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    Qama-p`aMtIya ]pasanaa va saMgaIt Aayaaoga, vasa[- 

                   maaca- 2022 
 

vaar / idnaaMk 
 

p`vaoSa gaIt 
 

stao~ gaIt 
 

jayaGaaoYa 
 

Ap-Na gaIt 
 

kmyauinayana gaIt 
 

AMitma gaIt 
 

maMgaLvaar 01 maaca- 
 

prmaoSaalaa ek manaanao  11   Ap-Na kirtao       90 p`omaacaI hI jvaalaa     115 dovaacaI sa%p`ItI ca.4 170 
 

bauQavaar 02 maaca- 
raKocaa bauQavaar 

Aaja maI SarNa     230 raK laavatanaa 
    maatI AsaSaI 229 

Ap-NaacaI p`aqa-naa  du:K vaaTto          234 maaf kr pB̀aao        243 

gau$vaar 03 maaca- 
 

ho maaJyaa dovaa      483   Aalaao tuJaIyaa       96 jaIvanaat maaJyaa      252 tuja saaoDunaI iK`sta    172 

Sauk`vaar 04 maaca- 
o 

PàBaao tulaa Bajatao  254   iK`stap-Namastu      71 p`Bau dovaa tU          246 maanavaacyaa nyaayak%yaa-    
                    244 

Sainavaar 05 maaca- 
 

iK`st naama Gyaa      311   Ap-NaacaI p`aqa-naa k$Naa kr pB̀au     247 dovamaata du:KI far  400 

rivavaar 06 maaca- 
]pvaasakaL 1 laa riva 

Eawa AmaucaI       453   sauvaMidt hao naama    92 dIna dyaaLa         232 maaJyaa gaun(asaazI    248 

saaomavaar 07 maaca- 
 

vaa%salyaanao p`Baucyaa    19 
 

  do dana kaya        76 kriSala jao           116 yaoSaU svaamaI           242 
 

maMgaLvaar 08 maaca- Aaja maI SarNa     230   tUca jagaalaa doSaI   77  tujajavaL ho dovaa     267 
puYkL Ajauina        236 

p`aqa-naa dovaa           173 
carNa 2 
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vaar / idnaaMk p`vaoSa gaIt stao~ gaIt jayaGaaoYa Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gaIt 
 

bauQavaar 09 maaca- ho maaJyaa dovaa      483 
 

  Ap-NaacaI p`aqa-naa AMtr maaJao           239 maanavaacyaa nyaayak%yaa-  
                    244 

gau$vaar 10 maaca- ho Bagavaana         308 
 

  Apa~ maI pB̀aU      74 
 

p`Bau maja tva         128 
jaIvanaat maaJyaa      252 

jaIvanaat maaJyaa      252 

Sauk`vaar 11 maaca- Aaja maI SarNa     230   ho dana kaya        76 jaoqao p`oma dyaa SaaMtI   114 kÙsaacao gaaNao          253 
 

Sainavaar 12 maaca- jaa[-na maI            08   Ap-NaacaI p`aqa-naa prspraMvar pòma        113 
 

Aa[- maa}laI 

rivavaar 13 maaca- 
]pvaasakaL 2 ra riva 

papatuina Sauw      257 
 

  Aip-tao maI pB̀aulaa   88 tuJaa mhNaU maI         129 
jaya baapa            152 

p`Bau dovaa tU         246 
 

saaomavaar 14 maaca- Aaja maI SarNa     230 
carNa 2 

baapa maI rDtao Apa~ maI p`Bau      74 du:K vaaTto          234 
 

ivasa$ nakao          251 
 

maMgaLvaar 15 maaca- 
 

jaa[-na maI            08   tuJaoca p`BaujaI       94 nama` )dya tva         316 yaoSaU svaamaI           242 

bauQavaar  16 maaca- 
 

k$Naa kr pB̀au    247 
carNa 2 

  Ap-NaacaI p`aqa-naa p`BaU yao saKyaa        149 
 

maaJyaa gaun(asaazI    248 

gau$vaar 17 maaca- iK`st naama Gyaa     311   Gao p`Bau pavana       67 puYkL Ajauina ]Naa   236 
 

tU sauwa marNaar      245 
 

Sauk`vaar 18 maaca- pB̀au tulaa Bajatao   254   ho dana kaya        76 du:K vaaTto          234 maaf kr pB̀aao       243 
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vaar / idnaaMk p`vaoSa gaIt stao~ gaIt jaya GaaoYa Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gaIt 
 

Sainavaar 19 maaca- saMt jaaosaof, piva~ mairyaocaa ptI  -  saaohLa  - prma [Saalaa GaoNao 
BaavaBa@tIcaI Aaja   14   p`omao AaiNalaI        95 Baagyavaana jaiga        121 BaagyavaMt saMt        414 

 
rivavaar 20 maaca- 
]pvaasakaL 3 ra riva 

Aaja maI SarNa     230   Gao p`Baao pavana      67 tujajavaL ho dovaa     267 jaya jaya jagaidSaa    231 

saaomavaar 21 maaca- prmaoSaalaa ek manaanao  11 dovaacyaa BaoTIsaazI tuJaaca p`Bau maI      87 dova malaa xamaa            
dovaa tuJyaa dyaocaI     146 

yaoSaU svaamaI           242 

maMgaLvaar 22 maaca- 
 

pB̀au dovaa tU        246  jaIvana Gao ho         85 p`omaacaI hI jvaalaa      115 jaIvanaat maaJyaa   252 

bauQavaar 23 maaca- 
 

jaa[-na maI            08   Ap-NaacaI p`aqa-naa jaIvanaat maaJyaa      252 puYkL AjaunaI ]Naa   236 

gau$vaar 24 maaca- 
 

ho Bagavaana        308   p`Bau tuJaaca maI      93 k$Naa kr p`Bau      247 maanavaacyaa nyaayak%yaa-    
                    244 

Sauk`vaar 25 maaca- 
 

mairyaolaa dutakDUna saMdoSa - saaohLa  - prma [Saalaa GaoNao 
AanaMdacyaa (a       10   jaIvana maaJao         98 mairyaa maata          406 mairyaa tulaa p`Naama    364 

 
Sainavaar 26 maaca- 
 

Aaja maI SarNa     230   Ap-NaacaI p`aqa-naa dIna dyaaLa          232 Asaa maI kaya        263 

rivavaar 27 maaca- 
]pvaasakaL 4 qaa riva 

p`BaU dovaa tU        246 baapa maI rDtao tuJaoca pB̀aujaI       94 AMtr maaJao           239 
du:K vaaTto          234 

yaoSaU svaamaI           242 
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vaar / idnaaMk p`vaoSa gaIt stao~ gaIt jaya GaaoYa Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gaIt 
 

saaomavaar 28 maaca- 
 

pB̀aat samayaI         12   tuJaaca p`Bau maI      87 tuJyaa marNaat        258 tuja saaoDuina           172 

maMgaLvaar 29 maaca- vasauMQaro gaa           01   tUca idlaolao         80 pavana maQaur           109 
ivasa$ nakao          251 

k`usaacao gaaNao          253 
carNa 2 

bauQavaar 30 maaca- prmaoSaalaa ek        11   Ap-NaacaI p`aqa-naa jaIvanaat maaJyaa      252 Aa&aQaarI Jaalaa      269 
 

gau$vaar 31 maaca- p`Bau dovaa tU        246   p`Bau maI kaoNaacaa    86 jaIivatacaI AaSaa     471 maaJyaa gaun(asaazI    248 
 

 


